
※※※※おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先

更新日　2012年2月17日 【【【【おおおお客様相談室客様相談室客様相談室客様相談室】】】】フリーダイヤルフリーダイヤルフリーダイヤルフリーダイヤル
0120-594-0960120-594-0960120-594-0960120-594-096

　下記表の ●印は原材料としてアレルゲンが含まれるものを表します。

銀銀銀銀のさらのさらのさらのさら　　　　メニューメニューメニューメニュー一覧一覧一覧一覧
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5人前 50 3,2963,2963,2963,296

4人前 40 2,6382,6382,6382,638

3人前 30 1,9811,9811,9811,981

2人前 20 1,3201,3201,3201,320

5人前 50 2,8792,8792,8792,879

4人前 40 2,3042,3042,3042,304

3人前 28 1,6341,6341,6341,634 ● ● ● ● ● ● ● ●

5人前 49 3,0343,0343,0343,034

4人前 40 2,5042,5042,5042,504

3人前 29 1,8001,8001,8001,800

駿河　(するが) 2人前 22 1,3321,3321,3321,332 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

5人前 50 3,3323,3323,3323,332

4人前 40 2,6672,6672,6672,667

3人前 30 2,0022,0022,0022,002

2人前 20 1,3351,3351,3351,335

5人前 50 2,8302,8302,8302,830

4人前 40 2,2652,2652,2652,265

3人前 30 1,7011,7011,7011,701

5人前 45 2,7732,7732,7732,773

4人前 36 2,2202,2202,2202,220

3人前 27 1,6671,6671,6671,667

　 ただし、工場での食材製造時や店舗での調理時に多くの食材を扱いますので、他の食材が付着・混入する可能性があり、絶対的なものではありません。

※ネタの交換をご希望された場合は、カロリー情報・アレルギー情報は変わります。
※ご購入の際は、専門医とご相談のうえ、お客様ご自身が最終的にご判断下さい。
※切玉子を含む桶商品は、切玉子を含めてカロリーを計算しています。
※切玉子、しゃり、ガリ、おしょうゆ、お吸い物につきましては、最終頁をご覧下さい。

桶〈5人前～1人前〉

5人前～3人前は
ガリ30gを含む

2人前はガリ20gを含
む

1.5人前～1人前は
ガリ10gを含む

①カロリー情報は、原則として検査機関で分析した数値です。(一部の食材については、五訂日本食品標準成分表による計算値です。)
　 また、店舗でひとつひとつ手作りしているため、実際の商品では数値に誤差が出る場合もございますので、あくまでも『目安』として表示しております。
②アレルギー情報は、商品の原材料についてのものです。

銀銀銀銀のさら 　のさら 　のさら 　のさら 　カロリーカロリーカロリーカロリー・・・・アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン情報  一覧表情報  一覧表情報  一覧表情報  一覧表

● ● ●●安芸　(あき) ● ● ●

● ●●● ● ●明石　(あかし) ● ●

● ●●● ●加賀　(かが) ● ● ● ●

●●● ● ●陸奥　(むつ) ● ● ● ●

● ●●● ● ●

● ●

貫数

アレルゲン

● ● ● ●

カロリー（kcal)商品名

●瑞穂　(みずほ)

対象
人数

志摩　(しま)
● ● ●
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カロリー（kcal)商品名
対象
人数

美濃　(みの) 1人前 12 748748748748 ● ● ● ● ● ● ●

山代　(やましろ) 1人前 11 807807807807 ● ● ● ● ● ●

三河　(みかわ) 1人前 9 541541541541 ● ● ● ● ● ●

極　(きわみ) 1人前 11 673673673673 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

匠　(たくみ) 1人前 10 634634634634 ● ● ● ● ● ● ● ●

薩摩　(さつま) 1人前 9 517517517517 ● ● ● ● ● ● ●

出雲　(いずも) 1人前 9 588588588588 ● ● ● ● ● ● ● ●

子にぎり
ガリ10gを含む

お子様にぎり 1人前 8 592592592592 ● ● ● ● ● ●

かきまぜちらし 1人前 － 742742742742 ● ● ● ● ● ● ●

鉄火丼 1人前 － 616616616616 ●

九種盛り丼 1人前 － 749749749749 ● ● ● ● ● ● ●

特選ちらし 1人前 － 751751751751 ● ● ● ● ● ● ●

ネギトロ丼 1人前 － 798798798798 ● ● ●

鮭いくら丼 1人前 － 840840840840 ● ● ● ● ●

海鮮七種丼 1人前 － 757757757757 ● ● ● ● ● ● ●

極上ちらし 1人前 － 864864864864 ● ● ● ● ● ● ●

ランチトロたく丼 1人前 － 607607607607 ● ● ● ●

ランチ華ちらし 1人前 － 572572572572 ● ● ● ● ● ● ●

ランチ上ちらし 1人前 － 605605605605 ● ● ● ● ● ● ●

ランチ温玉づけ丼 1人前 － 635635635635 ● ● ● ● ● ●

ランチ九種盛り丼 1人前 － 624624624624 ● ● ● ● ● ● ●

いなり8コ 1人前 － 919919919919 ● ●

助六 1人前 － 757757757757 ● ●

鉄火巻3本 1人前 － 568568568568 ●

マグロ1人前 1人前 8 455455455455 ●

トロづくし1人前 1人前 8 573573573573 ● ● ●

マグロ･イカ1人前 1人前 8 406406406406 ● ●

イクラ･ウニ1人前 1人前 8 434434434434 ● ● ●

しめさば1人前 1人前 8 689689689689 ● ● ●

桶〈1人前〉

ガリ10gを含む

寿司丼
ガリ10gを含む

ランチ
ガリ10gを含む

単品桶
ガリ10gを含む
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カロリー（kcal)商品名
対象
人数

にぎり･うどんセット 1人前 － 974974974974 ● ● ● ● ● ● ●

手巻･うどんセット 1人前 － 821821821821 ● ● ● ● ● ●

かきまぜちらし･うどんセット 1人前 － 1,1491,1491,1491,149 ● ● ● ● ● ● ● ●

鉄火丼･うどんセット 1人前 － 1,0231,0231,0231,023 ● ● ●

九種盛り丼･うどんセット 1人前 － 1,1561,1561,1561,156 ● ● ● ● ● ● ● ●

特選ちらし･うどんセット 1人前 － 1,1581,1581,1581,158 ● ● ● ● ● ● ● ●

ネギトロ丼･うどんセット 1人前 － 1,2051,2051,2051,205 ● ● ● ● ●

鮭いくら丼･うどんセット 1人前 － 1,2461,2461,2461,246 ● ● ● ● ● ●

海鮮七種丼･うどんセット 1人前 － 1,1641,1641,1641,164 ● ● ● ● ● ● ● ●

極上ちらし･うどんセット 1人前 － 1,2711,2711,2711,271 ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん単品 うどん単品 1人前 － 407407407407 ● ● ●

おだまき蒸し 1食 － 172172172172 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　

和風竜田揚げ 1食 － 339339339339 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　

枝豆 1食 － 261261261261 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

カップみそ汁　海苔 1食 － 38383838 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　
カップみそ汁

　　赤だししじみ汁
1食 － 38383838 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　

特製茶碗蒸し 1食 － 81818181 ● ● ●

なめらかプリン １コ － 215215215215 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
 えびの生湯葉包み

(和風あんかけ)
－ － 102102102102 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 ●

 大学いも － － 377377377377 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

サイドメニュー

うどんセット
ガリ10gを含む
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カロリー（kcal)商品名
対象
人数

かっぱ巻 1本 － 159159159159 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

かんぴょう巻 1本 － 205205205205 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

玉子巻 1本 － 207207207207 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

納豆巻 1本 － 194194194194 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

イカしそ巻 1本 － 168168168168 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

鉄火巻 1本 － 189189189189 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ネギトロ巻 1本 － 224224224224 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

トロたく巻 1本 － 192192192192 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

いなり － 1 115115115115 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

エビマヨ － 1 61616161 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

玉子 － 1 90909090 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

タコ － 1 46464646 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

イカ － 1 44444444 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

しめさば － 1 86868686 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　

とびっこ － 1 43434343 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　

甘エビ － 1 48484848 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ネギトロ － 1 67676767 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ツブ貝 － 1 47474747 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ホタテ － 1 53535353 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

生エビ － 1 47474747 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

サーモン － 1 91919191 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

マグロ － 1 62626262 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

エンガワ － 1 84848484 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

数の子 － 1 52525252 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

上あなご － 1 79797979 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

イクラ － 1 59595959 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ハマチ － 1 95959595 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

カニ － 1 45454545 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ホッキ貝 － 1 46464646 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

ウニ － 1 49494949 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

中トロ － 1 86868686 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　

※細巻・お好み握りのアレルギー・カロリー表には、ガリを含めておりません。

お好み握り
ガリを含めない

細巻
ガリを含めない
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カロリー（kcal)商品名
対象
人数

5人前 50 3,0283,0283,0283,028

4人前 40 2,4242,4242,4242,424

3人前 30 1,8201,8201,8201,820

2人前 20 1,2131,2131,2131,213

1人前 10 607607607607

エビづくし 1人前 7 342342342342 ● ●

しゃり　21g － 38.238.238.238.2 ●

切玉子　41.6g － 67.867.867.867.8 ● ● ●

ガリ　10g － 2.42.42.42.4

ガリ　20g － 4.84.84.84.8

ガリ　30g － 7.27.27.27.2

おしょうゆ 1袋 － 7.07.07.07.0 ● ●

お吸い物 1袋 － 3.23.23.23.2 ● ● ●

期間限定メニュー

5人前～3人前は
ガリ30gを含む

2人前はガリ20gを含む
1人前はガリ10gを含む

躍　(おどり) ● ● ● ● ● ● ● ● ●


